
Ökumenische Jubiläums-Fastenwoche 2015 

25 Jahre … Fasten mit DIR und MIR 
Donnerstag, 05. bis Mittwoch, 11. März 2015 

in der Evangelischen Kirchengemeinde, Heideweg 27, 53229 Bonn-Holzlar 

 

Jubiläumsfastenwoche endet mit tollen Erfahrungen für Körper, Seele und Geist 
 

Bonn/ Holzlar/ Pützchen/ Holtorf 

 

Seit 25 Jahren führen die Pfarreiengemeinschaft "Am Ennert" und die Evangelische Kirchengemeinde 

Bonn-Holzlar in der Fastenzeit eine Fastenwoche durch. Sie lebt von den Teilnehmerinnen und 

Teilnehmern, die sich auf eine Woche ohne feste Nahrung und auf die interessanten Themenabende 

einlassen. Jedes Jahr ist es wieder eine neue Bereicherung.  

 

Angefangen hat die Vorbereitung auf die Fastenwoche mit einem medizinischen Vortrag rund ums 

Fasten von Dr. Jörg Pieper, der selbst viele Jahre Fastenerfahrung hat. Während der Fastenwoche 

wurde der Fastengruppe jeden Abend ein besonderes Angebot gemacht. Mit „Duft trifft 

Berührung“ führte die Gesundheitspraktikerin Halina Koglin die Fastengruppe in die Welt der 

Aromen ein; die Heilpraktikerin und Buchautorin Friedl Weber informierte zu der japanischen 

Heilkunst JIN SHIN, die die Selbstheilungskräfte aktiviert; die Journalistin und Buchautorin Dr. Ebba 

Hagenberg-Miliu entführte die Fastenden auf eine Reise in das Leben von Eremiten.  

 

Besondere Erlebnisse waren auch der traditionelle sonntägliche Spaziergang durch den Ennert, in 

diesem Jahr bei herrlichem Sonnenschein, und der Ökumenischen Gottesdienst am Sonntagabend mit 

dem Thema „Träume nicht dein Leben, lebe deine Träume“ in der Pfarrkirche Christ König, der von 

Pater Thomas und Pfarrer Kalhöfer geleitet und dem Jugendchor „Sunday Morning“ unter der 

Leitung von Tono Wissing musikalisch gestaltet wurde. 

 

Das gemeinsame Fastenbrechen am letzten Fastentag war ein ganz besonderes „Highlight“. Die 

Teilnehmer der Fastengruppe wurden von einem Kerzenmeer und einem liebevoll gedeckten Tisch für 

die erste feste Mahlzeit nach einer Woche des Fastens erwartet. Gemeinsam wurde ein Gebet 

gesprochen und ein selbstgekochtes Apfelmus mit frischem leckerem Brot genossen. Abgerundet 

wurde dieser Abend mit Folkloretänzen unter der Leitung von Mira Brunhöber (Mitglied des 

Fastenvorbereitungsteams).  

 

Die Mitglieder des Vorbereitungskreises: Ingrid Au, Monika Hammes, Andrea Helmus, Mira 

Brunhöber, Luzia Wörle und Lilo Patt-Krahe blicken auf eine wunderbare Woche zurück. Alle 

Teilnehmer der Fastengruppe, v.a. auch die Erstfastenden, haben sich auf diese Woche des Verzichts 

eingelassen und erlebt, welche Bereicherung eine Woche ohne feste Nahrung sein kann.  

 

Wer sich für die Mitarbeit im Vorbereitungsteam der Ökumenischen Fastenwoche interessiert, kann 

sich gerne beim Vorbereitungsteam melden. Wir freuen uns über Verstärkung.  

Wollen Sie für 2016 beim Vorbereitungsteam dabei sein? Fastenerfahrung wäre von Vorteil, ist aber 

nicht zwingend. Seien Sie einfach neugierig auf Menschen, die sich eine Woche aufeinander einlassen 

und sich gegenseitig beim Fasten unterstützen. 

 

Das Vorbereitungsteam der Ökumenischen Fastenwoche freut sich auf das nächste Jahr: 

Ingrid Au - Evangelische Kirchengemeinde Holzlar, Tel.: 0228/42976499 

Mira Brunhöber 

Monika Hammes 

Andrea Helmus 

Lilo Patt-Krahe - Katholische Gemeinde Sankt Adelheid, Tel.: 0228/430533   

Luzia Wörle  

 

Informationen finden Sie unter: www.kathkirche-am-ennert.de und holzlar-evanglisch.de 


