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ahrung ; fiir Geist und Seele

Tellnehmer absolv1eren Okumemsche Jubllaums Fastenwoche in Holzlar |

VON ANKE VEHMEIER

HOLZLAR. Eine Woche ohne feste
Nahrung fiir den Magen, dafiir
aber jede Menge Futter fiir Geist
und Seele. Am Mittwochabend
endete die Okumenische Fasten-
woche der Pfarreiengemeinschaft
~Am Ennert“ und der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Bonn-
Holzlar mit dem Fastenbrechen.
Fiir die 22 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer gab es deshalb gleich
doppelt Grund zum Frohlichsein:
Denn zum einen haben sie die
Woche ohne Essen erfolgreich ab-
solviert und zum anderen waren
sie Teil eines Jubildums. Denn die
Fastenwoche ist seit 25 Jahren ei-
ne feste Grofle im Jahreskalender.

Die Teilnehmer haben jede
Menge interessante Themenaben-
de erlebt. Das gemeinsame Fas-
tenbrechen am letzten Fastentag
war ein besonderes Highlight: Sie
wurden mit einem Kerzenmeer auf
einem liebevoll gedeckten Tisch
mit der ersten festen Mahlzeit nach
einer Woche belohnt. Sie spra-
chen ein Gebet und genossen an-
schliefend ein selbstgekochtes

Vor dem Fastenbrechen wird getanzt.

Apfelmus mit frischem Brot. Ab-
gerundet wurde der Abend mit
Folkloretdnzen unter der Leitung
von Mira Brunhober. :

Fiir die Mitglieder des Vorberei-
tungskreises, Ingrid Au, Monika
Hammes, Andrea Helmus, Mira
Brunhober, Luzia Woérle und Lilo
Patt-Krahe, war es eine rundum
gelungene Woche. ,,Ich habe mich
gut gefiihlt und mein inneres

- dem Fasten gewonien®,

‘ zentriert”;
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Gleichgewicht gefunden. Aufer-
dem habe ich sehr viel Energie aus
sagte
Brunhdber. ,,Fiir mich ist auch die
Spiritualitat wichtig. Mit dem Ver-
zicht auf den Konsum habe ich
mich auf das Wesentliche kon-
erklarte Patt-Krahe. ,,
Was genau passiert, erkldrte Ing-
rid Au, ein ,Urgestein“ der Oku-
menischen Fastenwoche: ,Die

Haut wird richtig weich. Man kann
viel besser riechen, horen und
schmecken. Nach einer’ Fasten-
woche habe ich mich immer wie
neu geboren gefiihlt.*

Begonnen hatte die Woche mit
einem medizinischen Vortrag rund
ums Fasten vom Beueler Arzt Dr.
Jorg Pieper. Jeden Abend erwar-
tete die Fastengruppe ein neues
Angebot: Es gab einen Ausflug in
die Welt der Aromen, eine Ein-

|| filhrung in die japanische Heil-
| kunst Jin Shin Jyutsu und eine

Reise in das Leben von Eremiten.
Ein besonderes Erlebnis war der
traditionelle sonntdgliche Spa-
ziergang durch den Ennert. Auch
der Okumenische Gottesdienst mit
dem Thema , Trdaume nicht dein
Leben, lebe deine Traume” in der
Pfarrkirche Christ Konig sei sehr

gut besucht gewesen. ,,Wir hatten

in diesem Jahr auch viele Erstfas-
ter dabei, so dass unsere Gruppe
allein zwei Reihen gefiillt hat, re
stimiert Lilo Patt-Krahe.

» Wer im Vorbereitungsteam
mitmachen will, kann sich bei Ingrid Au
unter= 02 28/42 97 64 99 melden.



